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1.Introducién

No ano 2005 o Proxecto Rios, coordenado en Galicia por ADEGA comeza a suUa
andaina coa firme intencion de divulgar a situacién ambientis cursos fluviais, contribuir
a incrementar a concienciacibn ambiental a través da participacion cidada e aportar

7

solucions aos problemas asociados & auga e aos rios, asi como de converterse nun
referente nos programas de educacion e voluntariado ambiett Na actualidade este
proxecto é promovido pok Conselleria de Medio Ambientd,erritorio e hfraestruturas e

polo organismo Augas de Galicia.

A finalidade é a de cofiecer o papel fundamental dos rios, e as problematicas
ambientais a eles asociadas, agingo aportar practicas e comportamentos que permitan
aos/as cidadans o mantemento, e se cadasamellora, dos cursos fluviaimediante a slUa
participacion. Estes serian os obxectivos xerais do proxecto, pero ademais se asumiron
como obxectivos especificos oseguintes:

I Mostrar aos participantes as suUas responsabilidades ambientais, especialmente na
contaminacién das augas e a sUa conservacion.

1 Promover o cofiecemento da fauna e flora dos ecosistemas de ribeira.

1 Interpretar o ciclo da auga a escala global e lcelucidando o cidada o seu papel nese
ciclo.

9 Facilitar as visitas e as vivencias con material especifico e persoal especializado.

1 Espertar a curiosidade sobre a interrelacién de aspectos naturais, culturais, histéricos,
sociais, economicos, et¢ e promover unha visién integral da cidade ou vila e o seu
contorno (o rio).

1 Dispor dunha sede fisica e virtual onde centralizar as actividadedPduxecto Rios e os
recursos de @ucacion ambiental, facilitand® acceso aos usuarios.

1 Fomentar o desenvolvemento daeducacién ambiental nos Concellos, ofertando

programas de actividades para diferentes grupos sociais.

Logo de seteanos fluindo, o proceso de implantacion e de consolidacion do
Proxecto Rios en Galicia non puido ser mais positivo. Durante este periodioterese dos
grupos de voluntarios, base do Proxecto Rios, por participar e formar parte desta rede ten
sido constante e progresiva.
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Nese espazo de tempo tefien sido moi abundantes as actividades desenvolvatas
longo do pais unindo a rios e as persoasendo foco de interese dos medios de
comunicacion Porén, o Proxecto Rios ten ido méis alé dos nosos limites administrativos e
participou en diferentes foros, congresos e xuntanzas (Brasil, Cantabria, Malaga, Lisboa,
Cabo Verde, Murcia, etc.). Igualmenteféndadora daRed Ibérica de Proyecto Rigsciativa
impulsada porentidades de varias comunidades autbnomas que estan a desenvolver o
Proxecto Rios no seu territorio e que ten coméinalidade a creacion de sinerag que
redunden na mellora da coordinadn entre 0s proxectos, e na organizacion de actividades
de forma conxunta.

Poderiamos concluir dicindo que os obxectivos plantexados fsste anos estan
cumpridos en cantidade e cremos que poderiamos dicir en calidade, situaciébn que non nos
fai caer na aubcompracencia senén que nos motiva a afrontar novos retos e a mellorar as
nosas accions, asi como a ser mais eficientes no desenvolvemento das mesmas.

En 2010 pensamos que eum bo momento para pararse, reflexionar e mirar o treito
de rio navegado para dter folgos e reorientar o fluir para os préximos cinco anoési,
dende a Coordinacion do Proxecto Rios, en colaboracibn coa equipa de educacion
ambiental de ADEGA, desefiaronse as lifias estratéxicas que pensamos deberian guiar o
Proxecto nesta nova etapaEstas lifias foron apoiadas e enriquecidas coas aportacioéns dos
participantes no proxecto, tanto polo voluntariado como por aquelas entidades que de
distinta maneira contriblen ao Proxecto Rios (administraciéns, etc).

Estas novas lifias de actuacion permiteéncorporar 0os novos obxectivos, que dende
o proxecto, entendiamos que se facian necesarios.

1 Involucrar as entidades locais e cidadans na custodia do territorio.

1 Promover relaciérs e sinerxias entre concellos vecifios, para consolidar unha
recuperacion inegral do ecosistema fluvial.

1 Fomentar o desenvolvemento da educacién ambiental a nivel empresarial,
ofertando programas de actividades para diferentes grupos sociais.

1 Favorecer a incorporacion do voluntariado ambiental en accions que fomenten a
defensa dopatrimonio natural, histérico e etnografico.

9 Capacitar ao voluntariado para colaborar en labores de recuperacion do patrimonio
natural e etnografico.

1 Establecer proxectogiloto de participacion cidadéna avaliacién, toma de decisiéns
e melloras mediante a custodia do territorio (accions de restauracion e
conservacion).

z

A dia de hoxe o Proxecto Rios é un dos poucos prograande voluntariado
ambiental en Galie que permanece, demostrando a impaahcia das iniciativas sociais a
marxe dos cambios politicos.
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ede Ibérica de Proxecto Rios

O Proxecto Rios é unha iniciativa que xorde en Cataluiia en 1997 da man da
Associacié Hhitats. Logo de 12anos de implantacion, actualmente converteuse nunha
iniciativa conxunta que se desenvolve de forma paralela einco territorios mais: a Rede
Hidrogréfica do Jucar, a Comunidade Auténoma de Madrid, CantabAaturias, Galiza e,
féra do Estado, en Portugal. Isto fai que hoxe dia, o Proxecto Rios conte con mais de 1.400
grupos de voluntarios en toda a peninsulaéhbca.

A pesar de que todos compartimos unha filosofia e unha metodoloxia comun, en
cada un deses lugares diferentes entidades fanse cargo de aplicar e adaptar a metodoloxia.
Isto fai posible a aplicacién dunha iniciativa pioneira cun amplo ambito xeografide
actuacioén, que recofiece en todos os lugares nos que opera a capacidade da sociedade,
organizada ou non, de idade adulta ou escolar, de decidir e actuar en defensa dos rios
desde territorios concretos, pero con conciencia global e co fin comun de ek a nosa
contorna natural, xerando o legado das xeraciéns vindeiras, beneficiarias do esforzo que
realiza o groso do noso voluntariado.

As iniciativas levadas a cabo nos distintos territorios estatgairindo cada vez mais
preserza no campo do voluntaiado ambiental e a participacion cidada e son, sen dubida,
un referente no campo da educacion e a intervencién ambiental en relacién & conservacion,
0 cofiecemento e a mellora dos espazos fluviais.

Neste contexto, a necesidade de aglutinar experiencias,nepartilas e dar saida a
inquietudes ou problemas comuns ou locais foi 0 xerme que empezou a expor a necesidade
de tecer unha Rede de traballo comun.

Hoxe en dia, a Rede Proxecto Rios definese como unha rede de entidades que
desenvolven a iniciativa Proxeot Rios en distintos territorios da Peninsula Ibérica. O
principal obxectivo desta Rede Proxecto Rios é por en comun as actividades e
metodoloxias dos distintos Proxecto Rios (Catalunya, Comunitat Valenciana, Galiza,
Cantabria, Madrid O Bierzaz Laciana Adurias e Portugal) para lograr unha mellor
coordinacion xeral e divulgacion das suas iniciativas.
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2. Nivel de participacién

Logo destes sete anos amoOsase a progresion da participacion no Proxecto Rios en
canto ao numero de grupos. Destlo 2005 até o 2011, a evoluciqueda plasmala tal e
como se anosa nografico. A tendencia manifestada nos ultimos anos de formar 20 grupos
anuais, terse mellorado considerabelmente até a data daedicion deste informe l@amos
60 novos grupos de voluntarios (21 que se sumaron a campafia de primavera e 39 na
campafa de oubno) polo que neste ultimo ano gorcentaxe de creacion de grupos de
voluntariado tense triplicado.O descenso nos grupos de voluntarios/as experimentadste
ano débese 4 actualizacidén da base de datosalizada paraadaptar o nimero de grupos a
realidadedo proxecto.

Na actualidade estan a participar 207 grupos de voluntarios/as como se pode
apreciar na seguinte gréfica.
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.ticipacién por provincias

Dos 207 grupos de voluntarios e voluntarias inscritos na base de datos do Proxecto
Rios, as provincias de A Corufia e Pontevedra son as de maior representacion, alcanzando o
78% do total de grupos. Pédense observar os datos en detatleseguinte gréfico:

Pontevedra
36%

Ourense
9%

Caracterizacion do Voluntariado

A distribucién por tipoloxias dos grupos participantes no Proxecto Rios amodsase na
seguinte figura. Particulares, asociacions e institutos de ensino secundario son 0s grupos
que mais represerdcion tefien no proxcto. Nestes Ultimos anos (20022011)
incrementouse moderadamente a participacion dos concellos, entidades moi importantes
para dinamizar o programa no seu municipio. Tamén as asociacions experimentaron un
crecemento significativo, adheindose algunhas que non tefien nos seus obxectivos e
actividades principais a defensa da natureza ou a educacion ambiental, sendn unha
vertente mais cultural e/ou etnografica, o que pon de manifesto a versatilidade e
accesibilidade do proxecto.

Tipoloxia dos grupos
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posta d® grupos

Segundo o esperado o pasado ano, coa nova metodoloxia en pleno funcionamento
e coa actualizacion da base de datos, a resposta do voluntariado case se duplicou, pasando
dun 36% en 2011 a un 67% na actualidade.

A resposta dos grupos ddProxecto Rios neste ano 2011 foi algo maior na campafa
de primavera que na de outono. Recibironse un total de 140 inspeccions, 83 da campafa de
primavera e 57 da de outono. Como ven sendo habitual, as provincias do occidente galego
seguen a ser as de meinde participacidén, concentrando o 80% do total das inspeccions
realizadas. Este ano é especialmente notable a maior participacion da provincia de
Pontevedra.

Respostalos grupos por campafia: Resposta dos grupos por provincias
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3. Informe Anual 2A.1

S xerais

A continuacion amosase o tratamento dos datos das inspeccions recibidas durante
0 ano 2011. Faise unha analise dos apartados mais relevantes das inspeccions de rio que
realiza o voluntariado para obter unha radiografia do estado de saude e conservacion dos
nosos rios. Os parametros que permiten facer esta valoracibn son: a calidade
hidromorfol6xica, onde se analiza a calidade do habitat, o estado de conservacién do
bosque de ribeira e o réxime @ caudal observado; a calidade fisicoquimica das augas,
medindo os valores de temperatura, transparencia, hitratos, osixeno disolto e pH; a
calidade bioloxica, onde se fai un estudo dos macroinvertebrados presentes na auga.
Ademais se realiza un inventario das alteraciéns que aparecen no treito de rio estudado,
como o0s mpactos detectados, os residuos que hai nas marxeaacanle os usos do solo, a
cor e cheiro da auga, os colectores presentes no treito e a incidencia no ecosistema d
contaminadoén acustica e lurmica

A recompilacién de todos estes datos permite condtucal € o estado de salde dun
determinado treito de rio. Este estado de saude esta dividido en cinco valores: Moi bo, Bo,
Moderado, Deficiente e Malo.

Os datos recollidos polo voluntariado son a fonte de informacién que se emprega
para elaborar este infome coa pretension de cofiecer o estado de saude dos nosos rios e a
implicacién que o voluntariado ambiental galego ten no &mbito dos ecosistemas fluviais.

‘Iidade Hidromorfoldxica

A. O Habitat.

Un aspecto fundamental para a valoracion da calidade decuadra ecosistema é o
habitat, que constitie o soporte fisico onde se asentardn as comunidades vexetais e
animais. Nun ecosistema fluvial o elemento indispensable é a auga, peno @@ Unico. No
indice que se emprega se valoran aspectgademais do fluxo deaugaz como: frecuencia
de rapidos, substrato do fondo do rio, sombra sobre o rio, heteroxeneidade e cobertura de
vexetacion acuatica.



Informe do Estado de Saude dos Rios Galegos 2011 14

Todos estes parametros permiten concluir se o hébitat estd ben constituido, se
presenta deficiencias, ou se estid empobrielo e degradado.

Resultados

Calidade do habitat en Calidade do habitat en

rimavera
p! y ‘ 5% outono
‘ 0]

m ben constituido

35%

20% con alteraciéns
53% 0

H empobrecido

A maior parte dos treitos estudados presentan umdice hidromorfoldxico moderado
ou bo, indicando que o habitat é adecuado para soportar unha comunidade importante de
macroinvertebrados. Os valores non sofren cambiogygificativos entre as campafias de
primavera e de outono, e & preto do 10% dos treitos tefien un habitat empobrecido. Estes
treitos con valores tan baixos do IHF correspdéndense con rios que estan canalizados ou que
debido &s escasas choivas deste ano norvdban a suficiente auga no momento da
inspeccion como para aportar valores suficientes do indice, estes treitos pertencen ao rio
Limia ao seu paso por Xinzo, e aos rios Belelle e Lexoso.

Este € o0 segundo ano no que o voltariado empregou o indice IHF. Binda quese
observa unhacerta melloriaen canto a calidade do habitat respecto ao ano 2Q Humenta
0 estado excelente e moderado nun 18 e 15%pextivamente, é preciso facer un
seguimento a mais longo prazo para establecer esta tendencia.

B. O Bosque deibeira.

O bo funcionamento do ecosistema fluvial pasa por que dito ecosistema posia un
bosque de ribeira ben desenvolvido. As funciéons que as arbores de ribeira cumpren no
medio fluvial son moi importantes e evitan o seu deterioro. Na metodoloxia depescion
do Proxecto Rios emprégase o indice QRISI para avaliar o estado de conservacion do
bosque de ribeira. Este indice, adaptado do QBR (Calidade do Bosque de Ribeira), analiza e
avalia o estado das masas boscosas nas marxes do rio fixAndose en trendros: a
estrutura e grao de naturalidade da zona de ribeira, a continuidade e a conectividade coas
formacions vexetais adxacentes, independentemente das especies vexetais que nel
habiten. Para dar un paso mais lonxe na avaliacion da conservacion do beddg ribeira
deberemos cofiecer polo miudo as diferentes especies que forman parte del, que nos
informa da riqueza e diversidade existentes. Para isto resulta moi importante facer un
inventario das especies exéticas invasoras presentes.
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O resultado final @ indice QRISI ven determinado pola suma da puntuacion obtida
en cada un dos tres bloques dos que consta dito indice e que se axustan aos parametros
anteriormente mencionados: estrutura, conectividade e continuidade.

O uso do indice QRISI proporciona databxectivos e rigorosos ao tempo que
resultan de facil lectura e son comparables en calquera territorio onde se calculen.

Resultados QRISI primavera

Marxe esquerda en Marxe dgreita en
primavera primavera
‘% "
Ben conservado 0
41% Alteracioéns importantes 45%
= Moi degradado
39%
41%
Resultados QRISI outono
Marxe esquerdaen Marxe dereitaen
outono outono
‘13% %
Ben conservado
45% Alteracions importantes 44%
um Moi degradado
42%
36%

Os resultados obtidos, tanto nas inspeccions de primavera como nas de outono,
amosan valores similaresPolo tanto pddese concluigue menos da metade (4146%) dos
treitos inspeccionadospresentan unbosque de ribeira ben conservadoConstatase unha
perda importante de bosque de ribeira nos treitos que en 2010 xa se clasificabanade
dificil rexeneraciono que nos mostraque parte das alteracions importantes que xa existian
empeoraron no presente ano, empobrecendo asi ainda mais as ribeiras dos rios galegos.
Esta cantidade aumentou desde o 8 % de marxes moi degradadas na priraa@ano 2010
até o actual20% na ultimaampafia(atopanse moi degradadas as ribeiras dos rios Gafos,
Mifior, Zamans, Sar, Limia, Lexoso ou Grande entre outrog)stes datos van en
concordancia coa tendencia amosada nos ultimos anos cara a perda de vexata@
degradacion das marxes dos rios.
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C. As alteracions.

Neste apartado o voluntariado fixo un inventario das alteraciéns presentes no seu
treito de rio, a maioria das cales vefien provocadas pola actividade humana. Os elementos
nos que se hai que fixar soncheiro e cor da auga; usos do solo; impactos detectados;
presenza de refigallos; presenza de colectoreg contaminacion acustica e luminica. Os
resultados obtidos neste apartado han de ser complementados cos obtidassrapartados
de calidade fisicgquimica e calidade bioloxica para a determinacion final do estado de
saude do treito.

Neste informe ponse de relevo, a partir dos datos recibidos, o grao de incidencia
que tefien as alteracidns sobre o ecosistema acuético.

.r e cheiro da auga.

As caracteristias organolépticas da auga vefien determinadas polo ssheiroe cor,
ademais do sabor. Estas caracteristicas poden dar pistas sobre a calidade da auga. Asi
cheiros a cloaca, ovos podres ou xurro indican, respectivamente, contaminacién por
verteduras ou escorentas superficiais procedentes de sistemas sépticos, industrias ou
granxas. O fedor a peixe pode indicajue se produciu mha grarde mortaldade de peixes
recentemente.

Resultados.
Cor da auga Cheiro da auga
2 1 1 1
7
QOutros 1 O Outros
6 Lamacenta E Gasolina
Turbia B Ovos podres
B Transparente B Sumidoiro
W Nonten olor
Primavera QOutono

Primavera QOutono

Tanto en primavera como en outono predominan os treitos coa auga tramspnte
(79 e 47 respectivamente). En segundo lugar os turbios, pero nunha cantidade moi baixa (7
en primavera e 6 en outono), e por Ultimo as augas lanemtas ou de outra cor estan
practicamente ausentes, como se pode observar nas graficas. Estes resultadefien
correlacion co cheiro da auga, asi, a gran maioria dos treitos carecen de algun tipo de cheiro



Impactos detectados
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(76 en primavera e 51 en outono) sendo minoritarios cheiros como os de sumidoiro (6 casos
en primavera e 1 emmutono), ou ovos podres (nunha inspeccionutante a primavera no rio
Ulla).

.npactos detectados.

A natureza e orixe dos impactos sobre os ecosistemas fluviais pode ser de moi
diversa indole. Os méis facilmente detectables son os que provocan unha modificacién do
réxime hidroloxico, tales como caalizacions, explotacions hidraulicas, presas e represas.
Outros son de madis dificil interpretacion como a presenza de escumas ou aceites, que
poden ter a sUa orixe nas actividades humanas ou poden ser resultado da dinamica natural
do rio.

Os impactos en xeal provocan prexuizos nos diferentes niveis da cadea trofica do
ecosistema e afectan & regulacion de caudal, ao consumo de auga e & ocupacion do bosque
de ribeira.

O voluntariado participante realiza neste apartado unha andlise dos impactos
presentes no gu treito de rio, valorando a sdlincidencia sobre o ecosistema.

Resultados
Outros ( 15 !
Colectores | 26 A ¥ R
Canais de irrigacion _‘T‘-
Explotacians hidraulicas ﬁi-
Presas || G
Represas | 19 e T S
Canalizacidns | 20 e
Recheode cascallos “8__ Primavera
Bordes razados 20 L I 2
Fstacion depuradaora _‘ﬁ = Outano
Extraccion de dridos -d
Vertidos ilegais ﬁT—
Vertidos legais B B
Escumas , 17 D
Aceites (2700
Erosian || B : S
0 10 20 30 40 50

Nimerode treitos

En correspondencia cos datos do pasado ano, tanto nas inspecsida primavera
como de outono deste ano 2011 os impactos mais comulns que se atopan nos rios galegos
seguen a ser 0s bordes rozados e a erosion, as canalizacions, os colectores e as represas.
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.sos do solo.

Outro factor que determina a calidade do ecosistema fluvial € os usos aos que esta
sometido o solo das marxes do rio. A ausencia do deslinde do dominiblizo hidraulico
ten provocado, historicamente en Galiza, a ocupacion das ribeiras por actividades
industriais, urbanisticas, agrogandeiras e de lecer, asi como por infraestruturas. Todas estas
actividades producen impactos que afectan, en maior ou menoredia, ao habitat, aos
organismos que viven no rio e & dinamica fluvial, provocando unha degradacion integral do
ecosistema acuético.

O voluntariado fixo unha recollida de cales foron os usos do solo mais frecuentes
nos treitos de rio inspeccionados que semosa na seguinte gréfica.

Resultados

REVISAR CONTANDO CADA CASILLA DE MABRE ESQ

O uso do solo maisrécuente sgue a ser o relacionado coaexetacion, ben sexa
natural, en forma de arborado, bosque dediita, matogueiras e prados (4§ cono
antropica mediante cultivos e plantacion§l7,40). As areas recreativas, vias de
comunicacion e zonas urbanizadas, son tamén frecuentes nas marxes dos nosos rios
(19,8%).



